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Siseministri 15. veebruari 2011. aasta 

määruse nr 2 „Päästeteenistujate 

kutsesobivuse nõuded, sealhulgas füüsilise 

ettevalmistuse, hariduse- ja tervisenõuded“ 

muutmine 

 

 

 

Määrus kehtestatakse päästeteenistuse seaduse § 7 lõike 4 alusel. 

 

Siseministri 15. veebruari 2011. aasta määruses nr 2 „Päästeteenistujate kutsesobivuse nõuded, 

sealhulgas füüsilise ettevalmistuse, hariduse- ja tervisenõuded“ tehakse järgmised muudatused: 

 

1) paragrahvi 6 lõike 5 punkt 2 tunnistatakse kehtetuks; 

 

2) paragrahvi 11 lõige 1 sõnastatakse järgmiselt: 

 

„1) Füüsilisi katseid võib sooritada tervisekontrolli läbinud päästeteenistusse asuja või 

päästeteenistuja, kellel on kehtivad füüsiliste katsete tulemused. Kehtivaid füüsiliste katsete 

tulemusi ei pea olema käesoleva paragrahvi lõikes 3 sätestatud teenistujal.“; 

 

3) paragrahvi 13 lõikes 1 asendatakse sõna „nelja“ sõnaga „viide“; 

 

4) paragrahvi 13 lõiget 1 täiendatakse punktiga 5 järgmises sõnastuses: 

 

„5) V grupp – päästeteenistujad, kes tuukri- või demineerimistööde tegemiseks või 

korraldamiseks või õppetöö käigus sõidavad sündmuskohale, kasutavad raadio- või teisi 

sidevahendeid ning töötavad üle poole ajast arvutiga, kuid ei võta osa punktis 4 loetletud 

töödest.“; 

 

5) täiendada määrust paragrahviga 171 järgmises sõnastuses: 

 

„§ 171 . Tervisenõuded V grupi päästeteenistujale 
(1) V grupi päästeteenistujate terviseseisund peab võimaldama töötada järgmistes tingimustes: 

 

1) vahetustega töö ning öötöö, mis häirib organismi tavapärast ööpäevast füsioloogilist rütmi; 

2) võimalik kokkupuude põlemisgaaside ja suitsuga ning õnnetustes, sealhulgas tulekahjus, 

vabanevate keemiliste ainetega; 

3) müra; 

4) võimalik kokkupuude bioloogiliste ohuteguritega; 



 

2 (3) 

5) kõrgenenud vaimse pinge ja ohu olukord; 

6) raadio- või teiste sidevahendite kasutamine; 

7) sundasendid ja koormus luu-lihaskonnale; 

8) nägemiselundkonna pinge; 

9) relva kandmine ja kasutamine. 

 

(2) Nõuded nägemisele: 

1) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis peab lubatud nägemisteravus lugemisel ehk 

lähinägevus binokulaarselt 30 cm kauguselt olema korrigeeritult vähemalt 0,8; 

2) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis peab korrigeeritud nägemisteravus binokulaarselt 

olema vähemalt 0,7. Korrigeeritult peab halvemini nägeva silma nägemisteravus olema 

vähemalt 0,5; 

3) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud monokulaarne nägemine; 

4) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud punase ja rohelise värvuse häire; 

5) perioodilises tervisekontrollis on värvusnägemise häire suhteline vastunäidustus ning 

teenistuja sobivust hinnatakse individuaalselt; 

6) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud diploopia ehk kahelinägemine; 

7) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud defekt tsentraalses vaateväljas 30 

kraadi ulatuses ega horisontaalse nägemisvälja ahenemine alla 120 kraadi või horisontaalse 

nägemisvälja ahenemine alla 140 kraadi, kui esinevad kaasuvalt ka teised vaatevälja häired. 

 

(3) Nõuded kuulmisele: 

1) eelnevas tervisekontrollis peab kuulmine ilma kuulmise abivahendita mõlemas kõrvas olema 

vähemalt 40 dB (0–40 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz; 

2) perioodilises tervisekontrollis on nõutav kuulmine vajadusel kuulmise abivahendiga 

mõlemas kõrvas mitte halvem kui 40 dB (0–40 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 ja 3000 Hz. 

 

(4) Nõuded kõnele: 

1) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud sidevahendite kasutamist takistav kõnehäire; 

2) perioodilises tervisekontrollis hinnatakse sidevahendite kasutamist takistavat kõnehäiret 

lähtuvalt tööülesannetest individuaalselt. 

 

(5) Nõuded hingamisfunktsioonile: 

1) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud obstruktiivsed kopsuhaigused, mille korral on 

spiromeetrilisel uuringul FEV1/FVC suhe alla 70 protsendi eeldatavast normist (alla 0,7). Kui 

perioodilises tervisekontrollis on spiromeetrilisel uuringul FEV1/FVC suhe 70 protsenti või alla 

selle, on lähtuvalt tööülesannetest vaja hinnata tööle sobivust individuaalselt; 

2) eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud restriktiivsed kopsuhaigused, mille korral on 

spiromeetrilisel uuringul VC ehk vitallkapatsiteet alla 70 protsendi eeldatavast normist. Kui 

perioodilises tervisekontrollis on spiromeetrilisel uuringul VC ehk vitallkapatsiteet 70 protsenti 

või alla selle, on lähtuvalt tööülesannetest vaja hinnata tööle sobivust individuaalselt. 

 

(6) Nõuded vaimsele tervisele: 

1) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud psüühilised seisundid, millega 

kaasnevad väljendunud kognitiivsed või füsioloogiliste funktsioonide häired; 

2) eelnevas ja perioodilises tervisekontrollis ei ole lubatud sõltuvus narkootilistest, 

psühhotroopsetest ja psühhoaktiivsetest ainetest, välja arvatud nikotiin, või nende ainete 

kuritarvitamine. 

 

(7) Luu-lihaskonna seisundite nõuded:  

1) lubatud ei ole pöidla keskmise või proksimaalse lüli, käe, küünarvarre, õlavarre 

kaasasündinud puudumine või amputatsioon ega käe haardefunktsiooni puudulikkus;  



 

3 (3) 

2) lubatud ei ole rasked liigeste jäikusega kulgevad seisundid.  

 

(8) Neuroloogiliste seisundite nõuded: 

1) lubatud ei ole neuroloogilised progresseeruva kuluga haigused, millele kaasub kognitiivne, 

tasakaalu või neuromuskulaarne kahjustus, kaasa arvatud jäsemete rahu- või tegevustreemor, 

koordinatsioonihäired; 

2) lubatud ei ole ajukahjustus, millele kaasub kognitiivne, tasakaalu või neuromuskulaarne 

kahjustus; 

3) lubatud ei ole haigused, mis kulgevad äkki tekkida võiva teadvusehäirega või motoorse 

häirega.“; 

 

6) paragrahvi 18 lõike 81 punkt 8 sõnastatakse järgmiselt: 

 

„8) IV ja V grupi päästeteenistuja psühhiaatriline hindamine eelnevas tervisekontrollis relva 

kandmise õigust välistavate tervisehäirete tuvastamiseks. Perioodilises tervisekontrollis 

vastavalt vajadusele töötervishoiuarsti otsuse alusel.“. 
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